
Kochwerk-Mittagstisch Abholzeiten

Täglich von 12:00 - 14:00 Uhr

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Menü 1                  

Vollkost

Vollkornpasta(1a,*3)           

Schinken-Sahne-

Sauce(1,2,22)                            

kl. Salatteller(2,6,7*)

Kassler 

Nacken(S)(7,22,23,24)              

Sauerkraut(*7)                                     

Kartoffelpürreé(2) 

Spaghetti(1a)                    

Soja-Gemüse-

Bolognaise(4,7),                     

Parmesan(2)                                     

Salat(2,6,*7)

Schweinebraten (7,27)                  

Rotkohl                                     

Servietten-Knödel                                     
(1a,2,3,*7) 

 Pochiertes Fischfilet 

im Kräuterkleid               

auf med. 

Grillgemüse(*7)                        

bunte Gnocchi(1a,3)

Hackbraten(R+S)(1a,2,*7)                             

Pilzsoße(1a,2,*7)                         

Butterspätzle(1a,2,3)                         

Salat(2,6,7*)

Putensteak                                    

Kräuterbutter(2)                          

Leipziger Allerlei(*7)                  

Kroketten(1a)                         

€ 6,50 € 6,50 € 6,50 € 6,50 € 7,50 € 6,50 € 6,50

Menü 2                           

Vegetarisch

Gemüsepfanne(*7)                         

mit Pilzen                              

Knöpfle(1a,3)                                    

Salat(2,6,7*)

Gemüse-Frikadellen                         

(1a,2,3,*7)    

Schwarzwurzel-

Gemüse(1a,2,7*)                          

Salat(2,6,*7)

Blattspinat(1a,2)                    

Kartoffelschiffchen(2*) 

Rührei(2,3)

Cremige Asia-

Gemüsepfanne(*7)                      

mit Kokos und Curry                          

Basmatireis

Vegetarische Steakly                         

(1a,2,3,*7)    Mediterranes-

Gemüse(1a,2,7*)                          

Pasta(2,6,7*)

Kichererbsen-Apfel-

Paprikacurry(1a,2,4,7,9*)  

Basmatireis(2*)    

Salat(2,6,*7)

Blumenkohl-

Käsemedaillon(1a,2,3,+)               

Gemüsesoße(1a,2*7)                                      

Salat(2,6,7*)

€ 6,50 € 6,50 € 6,50 € 6,50 € 6,50 € 6,50 € 6,50

Tagessuppe Bärlauchcremesuppe(

1a,2,7*)

Fruchtige                             

Curry-Suppe                           
(1a,2,*7)

Rote Linsensuppe                           

mit Quinoa                           
(*7)

Gemüsebrühe(7)                            

Klößchen                        
(1a,2,3,22,23)

Kohlrabicremesuppe                        
(1a,2,7*)

Bouillon(7)                                 

Gemüse-Julienne(7)
Kürbiscremesuppe (1a,2,7*)

€ 1,50 € 1,50 € 1,50 € 1,50 € 1,50 € 1,50 € 1,50

Bestell-Hotline: 0156 / 78511035

Besuchen Sie uns auch unter www.kochwerk-heidelberg.de    oder auf Facebook
Alle grün gekennzeichneten Speisen werden ausschließlich aus kontrollierten Bio-Lebensmittel hergestellt !!!      Änderungen vorbehalten!

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit!
DE-ÖKO-007

Winterspeiseplan Woche 1

vom 01.03.21 bis07.03.21

 

 


